
 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

  

 

今回は認知症カフェ「喫茶 やまびこ」を開催しました。オリーブの会、新規参加

者、地域の方、20名に参加していただきました。 

 

（皆さまからの声） 

◎今まで認知症の薬を飲ませることに躊躇していたが、飲ませるようになり落ち着

いてきたと思う。 

◎今回、初めてカフェに参加できて楽しかった。また参加したい。 

◎カフェに参加できて、夫がとても楽しそうに笑っているので自分も嬉しい。 

◎エンディングノートは自分のためにも書いていこうと思う。 

◎自分は一人暮らしなので、人と話すことがストレス発散になっている。友人に毎

日 30分間話で話すことが日課になっている。 

 

ありがとう 

ございました。 



 

 

と き：平成 31 年４月 12 日（金）11:30～ 

ところ：八代市第 2 地域包括支援センター 

内 容：お花見 ＆ 座談会  

問い合わせ先：３０－８０７１ 

（参加希望の方は、第２包括へ要予約） 

※一部 500 円の自己負担があります。 


